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Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacija

2019 m. veiklos ataskaita

Asociacijoje dirbo 3 darbuotojai - direktorius, projekty koordinatorius ir finansininkas (dalj darbo
dienos).

Asociacijos jaunimo grupéje buvo 7 nariai. Per metus Asociacijos jaunimo grupé surengé 10
susirinkimy.

Jvyko 2 susirinkimai su nevyriausybiniy organizacijy tinklo ,,ReGina“ atstovémis, kurta partneryste
su Lietuvos akuseriy ginekology draugija, jvyko 2 susirinkimai su LR Seimo Vystomojo
bendradarbiavimo, reprodukcinés sveikatos ir teisiy grupés atstovais.

Remiantis Asociacijos 2016-2022 mety strateginiu planu, vienas i$ strateginiy tiksly yra siekis,
kad politinés partijos, Vyriausybé ir savivaldybés j strateginius dokumentus ir programas
jtraukty nuostatas dél lytinés reprodukcinés sveikatos ir teisiy bei daugiau démesio skirty lyciy

lygybei uztikrinti.

Bendradarbiaujant su LR Seimo Vystomojo bendradarbiavimo, reprodukcinés sveikatos ir teisiy
grupe 2019 m. geguzés 28 d. LR Seime jvyko grupés pirmininkés, Europos parlamentary forumo
Vykdomojo komiteto narés Dovilés Sakalienés organizuota spaudos konferencija ,,Reprodukcinés ir
seksualinés sveikatos apsaugos isSukiai”, skirta Tarptautinei motery sveikatos gerinimo dienai.
Spaudos konferencijoje dalyvavo ir praneSimg skait¢ Europos parlamentary forumo (EPF)
sekretoriato atstové Marina Davida§vili, Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos
direktoré¢ Esmeralda KulieSyté, Lietuvos Zmogaus teisiy centro atstové Juraté Juskaité, Lietuvos
akuderiy ginekology draugijos (LAGD) atstové prof. Zana Bumbuliené ir Probacijos tarnybos

pareigiiné Inga Molevaiteé.

Po spaudos konferencijos vyko konferencija, kurioje dalyvavo apie 20 vyriausybiniy ir
nevyriausybiniy organizacijy atstovy. Konferencijoje buvo pristatytas 2018 m. atliktas tarptautinis
46 Europos S$alis apimantis tyrimas ,Kontracepcijos atlasas®, taip pat iSklausyti mediky,
nevyriausybiniy organizacijy, jaunimo organizacijy atstovy praneSimai apie motery lytinés
patirian¢iy motery bei jaunimo kontracepcijos prieinamumui, iSdiskutuoti galimi problemy

sprendimo budai.



Konferencijos dalyviai parengé rezoliucija, kurioje surasytos rekomendacijos Sveikatos apsaugos
ministerijai ir Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai. Rezoliucijoje Sveikatos apsaugo ministerijai

pateiktos Sios rekomendacijos:

1. parengti ir pateikti svarstymui LR Seime reprodukcinés sveikatos ir teisiy istatymo projekta;

e

sukurti Nacionaling Seimos planavimo programa;

3. uztikrinti visapus] pory, motery ir jaunimo konsultavimg kontracepcijos ir jos vartojimo
klausimais;

4. jteisinti savanoriska sterilizacija;

5. uztikrinti mediky tobulinimasi kontracepcijos klausimais;

6. sukurti kontracepcijos kompensavimo mechanizmg socialinés atskirties grupiy moterims,
poroms;

7. rengti SvieCiamasias kampanijas apie kontracepcija, jos svarba, siekiant iSvengti aborto,

eliminuoti mitus apie kontracepcija.
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai pateiktos §ios rekomendacijos:

1. sukurti ir diegti mechanizma lytinio ugdymo programos jgyvendinimo kontrolei uztikrinti;
2. tobulinti studenty mediky universitetines programas, siekiant pagerinti mediky Zinias apie

kontracepcija, jos vartojima.
Spaudos konferencijos ir konferencijos transliaciju nuorodos:

http://tiny.cc/Oupi7y

http://tiny.cc/jwpi7y

Konferencijos rezoliucija:

http://tiny.cc/n39v7y

2019 m. gruodzio 2 d. Asociacija dalyvavo LR Seime vykusioje konferencijoje ,,Motery Zzmogaus
teises Lietuvoje 2019%, kuria rengé asociacija Vilniaus Motery namai kartu su LRS Zmogaus teisiy
komitetu. Konferencijos tikslas - skatinti valstybés institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy
tarpusavio dialogg, jtvirtinant moters teises kaip visuotines ir nedalomas Zzmogaus teises.
Konferencijoje buvo nagriné¢jami smurto prie§ moteris bei ly¢iy lygybeés klausimai. Europos lyCiy
lygybés instituto atstové Jolanta Reingardé savo praneSime apie 2019 m. lyCiy lygybés rodiklius

Europoje atskleidé, jog 1§ Baltijos Saliy Lietuvos rodikliai yra prasciausi — kai kurie net neigiami.



Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos direktor¢ Esmeralda KulieSyté savo
praneSime pabreze, kad reprodukcinés teisés, kurias reikia jgyvendinti, yra tos pacios Zmogaus

teis€s, jtvirtintos tarptautiniuose susitarimuose, nacionaliniuose jstatymuose ir teisés aktuose.

Konferencijos dalyviai parengé konferencijos rezoliucija, kurioje rekomenduojama:
1. formuoti nacionaling reprodukcinés sveikatos strategija;
2. gerinti kontracepcijos priecinamuma, lytinj Svietima;

3. priimti reprodukcinés sveikatos jstatyma.

Konferencijos transliacijos nuoroda:

https://www.youtube.com/watch?v=QHSxY-wqCsMé&ab channel=AtvirasSeimas

Konferencijos rezoliucija:

https://www.vmotnam.lt/wp-content/uploads/2019/12/Konferencijos-Moter%C5%B3-
%C5%BEmogaus-teis%C4%97s-Lietuvoje-2019.-Rezoliucija.pdf

Siekdama teisés ] prieinamg kontracepcija jgyvendinimo Asociacija, bendradarbiaudama su motery
nevyriausybiniy organizacijy tinklo ,,ReGina‘“ atstovémis, parengé kreipimasi j valdzios institucijas
del neblaiviy nésciyjy ir gimdyviy. Kreipimosi tikslas - atkreipti LR Prezidento, Sveikatos apsaugos
ministerijos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos démesj i kontracepcijos nepriecinamumo pasekmes
socialiai pazeidziamose gyventojy grupése ir paraginti sprendimy priéméjus diegti prieinamos
kontracepcijos mechanizma priklausomybiy turinéioms moterims. Siose grupése esancios moterys
negali jsigyti kontracepcijos priemoniy, o tai lemia, kad priklausomybe alkoholiui turin¢ios moterys
gimdo alkoholiu intoksikuotus naujagimius. Asociacija kartu su ,,ReGina®“ atstovémis nurodé
tinkamiausig kontracepcijag Sioms moterims — gimdos spirale. Kreipimesi organizacijos

rekomendavo problemy sprendimo budus:

1. LR Vyriausybei sukurti ir jgyvendinti kontracepcijos kompensavimo sistemg socialiai
pazeidziamy Seimy moterims;

2. LR Seimui svarstyti reprodukcinés sveikatos ir teisiy istatymo projekta, kuris reglamentuoty
kontracepcijos ir néStumo nutraukimo prieinamumg, savanoriSska vyry bei motery
sterilizacijg ir medikamentinj abortg.

3. Imtis informacijos apie kontracepcijg sklaidos, atsakingy savivaldybés atstovy mokymo bei

ju igalinimo konsultuoti socialinés atskirties grupiy moteris kontracepcijos klausimais.



Prie Asociacijos tiksly igyvendinimo aktyviai prisidé¢jo jaunimas. Jaunimo grupés savanorés po
advokacijos mokymy pristaté advokatavimo Zinutes Seimo narei Dovilei Sakalienei. Merginos
18ryskino tinkamo lytinio Svietimo ir kontracepcijos prieinamumo jaunuoliams svarbg. Per
susitikimg savanorés pazymejo, jog kontracepcija Lietuvos jaunimui yra per brangi ir todél
neprieinama, o tai sukelia rimtas pasekmes - neplanuotg néStuma, taip pat ir abortg. Savanorés siiilé
politikei siekti mini hormony spiralés kompensavimo jgyvendinimo. Gydytojai ginekologai pazymi,
kad hormony gimdos spiral¢ yra ilgalaiké, paprasta, patogi ir efektyvi kontraceptiné¢ priemoné,
padedanti iSvengti neplanuoto néStumo. Kalbédamos apie lytinj Svietimg ir ugdyma, savanorés
nurodé, kad reikalinga pertvarka organizuojant lytinj Svietimg ir ugdyma mokykloje, kad su
atsakingais savivaldybiy darbuotojais, mokykly vadovais bitina aptarti, kokj lytinio Svietimo ir
ugdymo modelj jie rinktysi: kad Sviesty mokytojas, pakviestas medikas, visuomenés sveikatos

biuro atstovas ar specialistas i tuo uzsiimancios nevyriausybinés organizacijos.

Vienas i$ Asociacijos uZdaviniy - ugdyti teigiamg visuomenés poziirj j lytine reprodukcine

sveikatq ir teises.

Siekdami Sviesti visuomeng apie zmogaus reprodukcines teises, jauni savanoriai skleidé informacija
Asociacijos Facebook, sukiiré trumpg filmuka ,,Moterys apie reprodukcinj pasirinkima®. Filmuko
tikslas - paaiSkinti, kodél moters reprodukciniy teisiy apsauga yra tokia svarbi. Kurdamas filmuka,
asociacijos jaunimas uzdave klausimus Seimo narei A. Armonaitei, Lygiy galimybiy kontrolierei A.
Skardziuvienei, Lenkijos Motery ir Seimos planavimo federacijos vadovei K. Kacpurai bei
Asociacijos direktorei E. KulieSytei. Sios moterys kalbéjo apie svarbius visuomenei reprodukcinés
sveikatos klausimus, opias problemas: kaip jgyvendinti reprodukcines motery teises, sumazinti
aborty skaiciy, kodél reikia ginti motery reprodukcines teises.

Nuoroda j filmuka:
https://www.youtube.com/watch?v=hR3YM6UO1bE&ab_channel=SeimosPlanavimoAsoc

Kitas Asociacijso uZzdavinys - gerinti jaunimo Zinias apie lytine reprodukcine sveikata ir teises,

suteikiant jiems iSsamy, mokslu grjstg lytinj Svietima.

Siekdama pagerinti visuomenés, jaunimo Zinias apie kontracepcijg, paraginti jaunima naudotis

kontracepcija, kovo ménesj Asociacija savo Facebook paskyroje transliavo internetinj seminarg —



vebinarg apie kontracepcijos priemones jaunoms merginoms. Seminarg vedé Vilniaus Universiteto
ligoninés Santaros kliniky gydytojas akuSeris ginekologas dr. Vytautas Klimas, kuris pristate
tinkamiausias kontracepcijos priemones jaunoms merginoms — hormony spirale, hormony pleistra,
geriamas hormony kontraceptines tabletes bei hormony implantg — paneigé pagrindinius mitus apie

hormony kontracepcijg ir atsake j jaunimui aktualius klausimus.

Néstumas jauname amziuje gali turéty skausmingy pasekmiy, todél kontracepcijos priemoniy
naudojimas per lytinius santykius yra labai svarbus. PSO teigimu, paaugliy néStumas ir gimdymo

komplikacijos yra viena pagrindiniy 15-19 mety amZiaus merginy mirties priezasciy.

Gydytojas pazyméjo, kad hormony spiralé specialisty laikoma efektyviausia ir finansiskai labiausiai

prieinama jaunimui. Ji turéty biiti kompensuojama jaunoms merginoms.
Nuoroda j vebinara:

https://www.facebook.com/366903170533/videos/1980075382298693

Siekdama padéti mokytojams jgyvendinti lytinj ugdyma mokykloje Asociacija sukiiré lytinio
ugdymo vadova, skirtg 9-12 klasiy mokytojams. Lytinio ugdymo vadovas padéty mokytojams
tinkamai pasirengti lytinio Svietimo uzsiémimams. Asociacijos parengtame vadove déstoma apie
biologing ir socialing lytj, lyting tapatybe, ly€iy stereotipus, akcentuojama lyciy lygybés svarba.
Vadove yra pristatomos kelios reprodukcinés sveikatos temos jskaitant néStumo nutraukima,
lytiSkai plintan¢iy infekcijy prevencija. Aptariamos lytinés reprodukcinés zmogaus teisés, lytine
prievarta, smurtas, prostitucija ir pornografija. Asociacija taip pat pateiké uzduotis, kurios padéty

jvertinti, kaip mokiniai jsisavino informacija.

Keturios Asociacijos jaunimo grupés savanores, pra¢jusios mokymus ir pasirengusios lytiniam
Svietimui 1§ 7 svarbiausiy lytinés reprodukcinés sveikatos temy, prisid¢jo prie moksleiviy Svietimo

— birzelio ménesj jos pravedé lytiSkumo ugdymo uzsiémimus Vilniaus ,,Laisvés* gimnazijoje.

Vykdydama interneting anoniming jaunimo apklausg, Asociacija sieke iSsiaiskinti jaunimo iki 25
mety zinias apie lytiSkai plintancias infekcijas (LPI). Apklausos rezultatai parodé, kad i§ 201
respondento 41 proc. nezinojo, jog LPI nejmanoma uzsikrésti tualete, vieSose pirtyse, baseinuose ar
voniose. 21 proc. apklaustyjy mané, kad LPI gali biiti perduodamos tik per vaginalinius lytinius

santykius. 12 proc. apklaustyjy maneé, jog uzsikréte lytiskai plintancia infekcija, butinai jaus kokius



nors infekcijos simptomus. Tik 48 proc. respondenty nurodé¢, kad mokykloje jiems buvo pateikta
informacija apie lytiSkai plintancias infekcijas. Apklausa parodé, kad jaunimas iki 25 mety buvo
nepakankamai informuotas apie LPI, jy Zinios pavirSutiniskos, nesuformuotos teisingos nuostatos

apie lytiskai plintancias infekcijas.

Viena i$ jauny savanoriy 2019 m. kova dalyvavo Tarptautinés planuotos tévystés federacijos (angl.
International Planned Parenthood Federation, IPPF) jaunimo tinklo YSAFE (Youth Sexual
Awareness For Europe) metiniame susitikime Briuselyje. Ivairiy Saliy jaunimas dalinosi veiklos
informacija, atkreipdami  Europos valstybiy asociacijy jaunimo grupiy atstovy démesj |

reprodukciniy teisiy jgyvendinimo svarba, smurto prie$ moteris eliminavimg ir ly¢iy lygybe.

IPPF prasymu Asociacija 2019 m. pradéjo vertinti lyCiy lygybés aspektus Lietuvoje, projektg baige
2020 m.

2019 m. Asociacija prisid¢jo prie Lietuvos Prezidento rinkimy — agitavo visuomeng rinkti
Zmogaus

teises ginantj prezidenta Vytenj Povilag Andriukaitj. Prie§ rinkimus kandidatai j prezidentus
dalyvavo diskusijose, atsakingjo i rinkéjy ir Zurnalisty klausimus, tarp kuriy buvo ir Sie klausimai —
teiginiai:

a) tos pacios lyties asmeny poros turi turéti tokias pat teises tuoktis kaip ir heteroseksualios poros;
b) moterys turi turéti teise laisvai apsispresti dél aborto.

Kad su Siais dviem teiginiais Visiskai sutinka, nurodé tik kandidatas j prezidentus Vytenis Povilas
Andriukaitis, taip parodydamas, kad supranta ir gina Zmogaus teises, tarp jy ir reprodukcines.
Asociacija paskleidé §ig Zinig nevyriausybinéms, vyriausybinéms oragnizacijoms ir agitavo

visuomeng balsuoti uz §j kandidata.
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